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О нас

Об этом отчете

Нас называют Организацией Объединенных 
Наций (ООН).

Организация Объединенных Наций — это 
группа стран, которые работают вместе, 
чтобы сделать мир лучше и безопаснее.

Этот отчет о правах людей с 
ограниченными возможностями во время 
и после Covid-19.

Covid-19 – это новая болезнь, которой 
болеют многие люди в мире. Ее также 
называют коронавирус.
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В данном отчете рассматривается:

• Что происходит с людьми с 
ограниченными возможностями во время 
Covid-19.

• Что должны делать страны, чтобы 
люди с ограниченными возможностями 
пользовались своими правами в данный 
момент и после Covid-19.

Большинство людей заболевают легкой 
формой Covid-19.

Но некоторые люди могут сильно заболеть 
от Covid-19.

К примеру:

• Некоторые пожилые люди.

• Некоторые люди с ограниченными 
возможностями.

• Некоторые люди, которые были 
нездоровы в течение длительного 
времени.
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Что происходит с людьми с 
ограниченными возможностями во 
время Covid-19

• Covid-19 легко передаётся, когда люди 
находятся рядом с другими людьми.

Многие люди с ограниченными 
возможностями должны находиться 
рядом с другими людьми для получения 
поддержки.

Некоторые люди с ограниченными 
возможностями могут находиться в 
большой опасности из-за Covid-19.

К примеру:

• Люди с ограниченными возможностями 
могут не иметь чистой воды и 
необходимых им предметов, чтобы часто 
мыть руки.

Жизнь и так тяжела для многих людей с 
ограниченными возможностями в мире.

Например, многие люди с ограниченными 
возможностями оставлены в стороне 
и подвергаются несправедливому 
обращению.

Covid-19 осложняет эти проблемы.
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• Информация о том,  как защитить себя 
от Covid-19, может быть сложной для 
понимания людям с ограниченными 
возможностями.

• Люди с ограниченными возможностями 
часто нуждаются в большей медицинской 
помощи, чем остальные люди.

Но в настоящий момент им может быть 
еще сложнее получить нужный уход и 
лекарства.

• Некоторые врачи возможно лучше 
заботиться о людях без ограниченных 
возможностей, если в больнице большое 
число людей с Covid-19.

• Многие люди с ограниченными 
возможностями не работают. Или могут 
потерять работу из-за Covid-19.

• Многие люди с ограниченными 
возможностями получают от 
правительства недостаточную для жизни 
сумму денег.
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• Многие школы закрылись из-за Covid-19.

Дети и молодые люди с ограниченными 
возможностями теперь должны учиться 
дома.

Но это может быть трудно для многих 
людей с ограниченными возможностями.

Например, уроки в интернете могут 
быть трудными, чтоб их понимать и 
участвовать.

• Многие люди с ограниченными 
возможностями могут не получать 
нужную им заботу и поддержку в области 
охраны психического здоровья из-за 
Covid-19.

• Больше насилия происходит с людьми 
дома и в семье во время Covid-19.

Насилие чаще случается с людьми с 
ограниченными возможностями.

Например, в случае с женщинами 
и девушками с ограниченными 
возможностями.
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Есть 5 главных вещей, которые должны 
произойти, чтобы люди с ограниченными 
возможностями пользовались своими 
правами в настоящее время и после 
Covid-19.

Люди с ограниченными возможностями 
с самого начала должны высказать свое 
мнение по всем планам про Covid-19.

Имеются в виду планы  о том, что происходит 
в настоящее время и после Covid-19.

Люди с ограниченными возможностями 
могут выполнять важную работу в 
настоящее время и после Covid-19.

К примеру, они могли бы:

• помочь людям узнать о лицах с 
ограниченными возможностями и об их 
нуждах.

• помочь продумать новые идеи о том, как 
справляться с ситуацией и преуспевать в 
этом.

1.  Убедитесь в том, что люди с ограниченными 
возможностями активно участвуют во всех планах 
относительно Covid-19

Что должно происходить
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2.  Убедитесь в том, что все планы относительно Covid-19 
включают людей с ограниченными возможностями

3.  Убедитесь в том, что люди с ограниченными 
возможностями получают все, в чем они нуждаются, в 
настоящее время и после Covid-19.

Планы относительно Covid-19 должны 
говорить о людях с ограниченными 
возможностями и о том, в чем они 
нуждаются.

Это означает, что планы включают всех.

Также могут существовать некоторые 
планы только для людей с ограниченными 
возможностями.

Это также включает планы по обеспечению 
безопасности от Covid-19 в чрезвычайной 
ситуации.

Например, если людям приходится уйти из 
дома и жить в лагерях со многими другими 
людьми.

К примеру:

• Информация о Covid-19 должна 
быть правдивой и ясной людям с 
ограниченными возможностями.

• Услуги должны быть простыми в 
получении и использовании для людей с 
ограниченными возможностями.

Например, медицинское обслуживание и 
транспорт до больницы.
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• Люди с ограниченными возможностями 
должны получать необходимые им 
лекарства и оборудование.

Это включает чистую воду и предметы 
для мытья рук.

И подходящее для них оборудование. 

Например, есть специальные маски для 
неслышащих людей.

• Люди с ограниченными возможностями 
должны получать необходимую им 
поддержку безопасным способом во 
время Covid-19.

В сообществе должны существовать  
эффективные планы по поддержке 
людей с ограниченными возможностями 
и их опекунов.

• Люди с ограниченными возможностями 
должны, по возможности, быть 
перемещены из больниц и интернат.

Это должно уберечь их от Covid-19.

• Люди с ограниченными возможностями, 
которые должны оставаться в 
больницах и интернатах должны быть 
в безопасности и получать правильное 
обращение.
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• Люди с ограниченными возможностями 
должны без проблем получать помощь, 
если с ними кто-то жестоко обращается.

• Правительства должны обеспечить 
людей с ограниченными возможностями 
и их семьи, достаточными средствами 
для проживания на сегодняшний день 
и после Covid-19.

Например, если они не могут работать 
из-за Covid-19. Или им трудно получить 
работу позднее.

• Люди с ограниченными возможностями, 
которые по-прежнему должны работать, 
должны получать необходимую поддержку.

К примеру, убедится в том, что люди с 
ограниченными возможностями могут 
принимать участие в собраниях или 
изменить методы работы.

• Ученики и студенты с ограниченными 
возможностями должны иметь 
возможность учиться дома, если их 
школы закрыты.

И они должны иметь возможность 
вернуться к образованию после Covid-19.

Ученики и студенты и их семьи могут 
нуждаться в дополнительной поддержке 
и оборудовании для этого.
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Люди с ограниченными возможностями 
не должны оставаться в стороне или 
подвергаться плохому обращению.

К примеру:

• Они не должны получать худшее 
медицинское обслуживание, чем 
остальные люди.

• Они должны получать дополнительную 
необходимую им поддержку, чтобы 
оставаться здоровыми и в безопасности.

Правительства и другие организации 
должны проверять, таким образом ли это 
происходит.

Информация должна быть хорошего 
качества, которая бы иллюстрировала, что 
происходит с людьми с ограниченными 
возможностями на сегодняшний день и 
после Covid-19.

4.  Убедиться в том, что со всеми людьми с ограниченными 
возможностями обращаются справедливо

5.  Убедитесь в том, что все планы относительно Covid-19 
включают людей с ограниченными возможностями и 
работают в их интересах
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После Covid-19

Дополнительная информация

Covid-19 изменило многое.

Теперь у стран есть возможность 
подумать о будущем и о том, как сделать 
его лучше для людей с ограниченными 
возможностями.

На этом сайте можно найти некоторую 
простую информацию о Covid-19:

https://www.inclusion-europe.eu/
easy-to-read-information-about-coronavirus/

Существует план Организации 
Объединенных Наций о том, как мы 
будем включать людей с ограниченными 
возможностями в нашу работу:

https://www.un.org/en/content/
disabilitystrategy/assets/documentation/ 
Easy_to_Read.pdf
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