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Asociatia Keystone Human Services International Moldova (Keystone Moldova) a fost
fondata in anul 2004 de catre organizatia Keystone Human Services International din
SUA. Keystone Moldova este o organizatie nonguvernamentala, care are drept obiectiv
dezvoltarea unui mediu de sustinere pentru persoanele vulnerabile in vederea sporirii
abilitatilor acestora si valorizarii lor ca membri cu drepturi egale ai societatii. Din anul
2008, Keystone Moldova in parteneriat cu Ministerul Muncii, Protectiei Sociale si
Familiei (MMPSF) implementeaza Programul ,,Comunitate Incluziva-Moldova”, care este
sustinut financiar de Open Society Foundations / Mental Health Initiatives (OSMHI) si
Fundatia Soros-Moldova (FSM). Acest Program are drept obiectiv sustinerea reformei
sistemului de protectie socialda a persoanelor cu dizabilitati prin dezvoltarea serviciilor
de asistenta sociala comunitare noi pentru persoane cu dizabilitati mintale si asistenta
tehnica acordata MMPSF in dezvoltarea cadrului legal pentru aceste servicii.

Director executiv: Ludmila Malcoci, doctor habilitat in sociologie

Date de contact:
Telefon: 022 929198 ® FAX: 022 856961; 543560
E-Mail: khsima@keystonehumanservices.org
http://www.keystonemoldova.md/ ® http://khsimoldova.wordpress.com
http://khsima.wordpress.com ® http://www.inclusion.md/

FUNDATIA

OPEN SOCIETY
4 FOUNDATIONS

MOLDOVA ASSOCIATION




“Persoanele cu dizabilitati — actori in prevenirea si combaterea discriminarii” este un

proiect implementat de Asociatia Keystone Moldova cu sprijinul financiar al Fundatiei

Soros — Moldova. Proiectul deruleaza in perioada 1.09.2013 — 31.08.2014 si are drept

scop asigurarea participarii persoanelor cu dizabilitati intelectuale in procesul de preve-

nire si combatere a discrimindrii pe criteriu de dizabilitate. Tn vederea realizirii scopului

acestui proiect a fost creat un ,,Grup al persoanelor cu dizabilitati intelectuale care au

fost private de dreptul de a trai in comunitate” (GPDI), capacitat in recunoasterea si-

tuatiilor discriminatorii pe criteriu de dizabilitate si exercitarea drepturilor stipulate in

Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati.

n rezultatul implementarii proiectului:

® 15 persoane cu dizabilitati intelectuale au fost informate cu privire la drepturile lor si
au fost incurajate sa promoveze activ nediscriminarea pe criteriul de dizabilitate;

® 15 specialisti au fost instruiti Tn comunicarea in limbaj ,usor de inteles” si modalita-
tea corecta de a acorda sprijin in luarea deciziilor de catre persoanele cu dizabilitati;

® 15 specialisti care ofera suport persoanelor cu dizabilitati au fost instruiti in metode
si tehnici de acordare a suportului in procesul de auto-determinare a acestora;

® Mai multe materiale promotionale vor fi elaborate in vederea promovarii dreptului
persoanelor cu dizabilitati de a trai in comunitate;

® Rezultatul major al proiectului este sporirea gradului de incredere a persoanelor cu
dizabilitati in vederea asumarii rolurilor active in promovarea, monitorizarea si influ-
entarea politicilor in domeniul nediscriminare si asigurare a egalitatii de sanse.




n internat nu aveam dreptul sa iau decizii simple
despre lucrurile care sunt importante pentru mine.
Trebuia doar sa indeplinesc ordinele
si instructiunile lucratorilor.




Tn comunitate fiecare om este stapan pe viata sa.







» [--.] persoanele cu dizabilitati ar trebui sa aiba
oportunitatea de a fi implicate activ in procesele de luare
a deciziilor cu privire la politicile si programele
care le vizeaza in mod direct.”

Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, Preambula (o).




n internat imi era frica sa spun ce gandesc.




Tn comunitate pot vorbi deschis despre lucrurile
care sunt importante pentru mine.







»,Statele Parti vor lua toate masurile adecvate pentru
a se asigura ca persoanele cu dizabilitati isi pot exercita
dreptul la libertatea de expresie si opinie, inclusiv libertatea
de a cauta, primi si impartasi informatii si idei,
in conditii egale cu ceilalti, prin toate formele
de comunicare alese de acestea”.

Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, Art. 21.




n internat, dacd ma durea capul

mi se spunea sa rabd, ca o sa-mi treaca.




Tn comunitate primesc ajutor medical
ori de cate ori am nevoie.







’ Z »,Statele Parti vor lua toate masurile adecvate pentru
= a preveni refuzul discriminatoriu in ce priveste asistenta
= sau serviciile medicale sau in ce priveste dreptul de a primi
alimente ori lichide in temeiul dizabilitatii”.

Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, Art. 25, (f)
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Tn internat legile nu te protejeaza, pentru

ca nu ai aceleasi drepturi ca si ceilalti oameni.
Nimeni nu asculta ce ai de spus.




Tn comunitate am drepturi si responsabilititi egale
cu ceilalti oameni, iar demnitatea imi este respectata.







,Statele Parti vor interzice toate formele de discriminare
din cauza dizabilitatii si garanteaza, persoanelor
cu dizabilitati, protectie juridica egala si eficienta
contra discriminarii in orice temei”.

Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, Art. 5, punctul 2




Tn internat nu puteam alege singur pentru cine sa votez.

Votam pentru cine mi se spunea.




in comunitate alegerea imi apartine,
iar votul meu conteaza si este secret.







»Persoanele cu dizabilitati au dreptul sa ia parte la viata
politica si publica, sa voteze si sa fie alese in functii publice”.

Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, Art. 29.




n internat trebuia s ma lupt pentru mancare
sau sa le fac diferite servicii lucratorilor

de acolo pentru a primi o bucatica in plus.




Tn comunitate nu-mi mai furd nimeni mancarea,
aleg singur cand sa iau masa, ce si cat vreau sa mananc.







»,Statele Parti recunosc dreptul persoanelor cu dizabilitati la
standarde adecvate de trai pentru ei si pentru familiile lor,
inclusiv alimentatie, imbracaminte si locuinta adecvata [...]".

Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, Art. 28, punctul 1




TI‘I internat munca mea nu era remunerata

si daca refuzam sa muncesc, luam bataie.




Tn comunitate munca mea este respectati si primesc bani
pentru lucrul pe care il fac.







»,Statele Parti vor asigura ca persoanele cu dizabilitati nu sunt
tinute in sclavie sau servitute si sunt protejate, in conditii
egale cu ceilalti, impotriva muncii fortate sau obligatorii”.

Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, Art. 27, punctul 2




In internat uneori eram batut si batjocorit

fara nici o ving, iar frica ma urmarea peste tot.

Nu aveam cui sa ma plang.




in comunitate sunt tratat cu respect si demnitate.







,Statele Parti vor lua toate masurile corespunzatoare
legislative, administrative, sociale, educationale si de
alta natura pentru a preveni situatiile in care persoanele
cu dizabilitati, la domiciliu sau in afara lui, sunt supuse
exploatarii, violentei si abuzului, inclusiv pe baza de gen”

Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, Art. 16, punctul 1




n internat lucrurile mele ajungeau

sa fie lucrurile tuturor.




Tn comunitate lucrurile mele sunt proprietatea mea.







»Statele Parti vor lua toate masurile adecvate si eficiente
pentru a asigura dreptul egal al persoanelor cu dizabilitati
de a detine sau mosteni proprietati, de a-si gestiona propriile
venituri si de a avea acces egal la imprumuturi bancare,
ipoteci si alte forme de credit financiar si se vor asigura
ca persoanele cu dizabilitati nu sunt deposedate in mod
arbitrar de bunurile lor “

- Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, Art. 12, punctul 5




Tn internat orice initiativd era pedepsita fiindca

era considerata o forma de nemultumire.




Tn comunitate propunerile mele sunt luate in seama.







,Statele Parti vor lua toate masurile adecvate pentru a se
asigura ca persoanele cu dizabilitati isi pot exercita dreptul
la libertatea de expresie si opinie, inclusiv libertatea de a
cauta, primi si impartasi informatii si idei, in conditii egale cu
ceilalti, prin toate formele de comunicare alese de acestea”.

Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, Art. 21




Tn internat nu exista intimitate. Trdiam cu incd 10-15 oameni
intr-o camera, eram tot timpul supravegheat. Acolo

nu mi s-a oferit sansa sa intalnesc un partener de viata.




Tn comunitate impart camera cu cine m3 inteleg eu bine
si pot sa-mi vad prietenii si familia oricand. lar cand voi fi
pregatit, voi avea libertatea de a-mi gasi un partener
de viata. Deocamdata, invat ce este viata de familie.







Ll

»Persoanele cu dizabilitati au posibilitatea sa-si aleaga locul
de resedinta, persoanele cu care sa locuiasca,
in masura egala cu alti cetateni, si nu sunt obligate
sa traiasca intr-un anumit mediu”.

Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, Art. 19, (a)




n internat viata mea se petrecea intre patru pereti.
Nu aveam voie sa ies dupa poarta internatului, iar daca

ndrazneam s-o fac, eram pedepsit.




Tn comunitate sunt liber s3 merg unde vreau,
vizitez locuri noi si interesante.







»Statele Parti se vor asigura ca persoanele cu dizabilitati,
in conditii de egalitate cu ceilalti: [...] nu sunt privati
de libertate in mod ilegal sau arbitrar, si ca orice privatiune
de libertate este in conformitate cu legea, precum
si ca existenta dizabilitatilor nu va justifica in nici un caz
privatiunea de libertate”.

Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, Art. 14, (b)




Tn internat toate zilele erau la fel, iar despre viata de dupa
gard aflam numai din auzite. Nimeni nu era interesat sa ne

invete cum sa traim dupa ce urma sa iesim din internat.




Tn comunitate am fnvatat sa traiesc independent:
sa ma descurc singur in viata de zi cu zi, sa iau decizii
si sa rezolv probleme.







»,Persoanele cu dizabilitati au accesul la asistenta la
domiciliu, asistenta rezidentiala sau comunitara, inclusiv
asistenta personala necesara pentru a sustine viata
si includerea in comunitate si pentru a preveni izolarea
sau separarea de comunitate”.

Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, Art. 19, (b)




n unele institutii nu ni s-a dat sansa

sa invatam a citi si a scrie.




Tn comunitate primesc ajutor ca sa invét lucrurile pe care nu
le-am invatat la timpul potrivit: sa citesc, sa scriu, sa calculez.







»,Statele Parti asigura persoanelor cu dizabilitati posibilitati
de obtinere a deprinderilor sociale si de viata pentru
a facilita participarea lor egala si integrala la procesul
de educatie si in calitate de membri ai comunitatii.”

Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, Art. 24, punctul 3




Tn internat nu puteam alege cum s3 arat: primeam o haina
la intamplare, eram tunsi toti odata dupa aceeasi coafura,

fara sa ne intrebe cineva daca vrem sau nu.




De cand sunt in comunitate ma imbrac asa cum imi place.
Eu decid daca vreau sau nu sa ma tund.







Statele Parti la prezenta Conventie au recunoscut importanta
pentru persoanele cu dizabilitati a autonomiei individuale
si independentei, inclusiv a libertatii de alegere”

Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, Preambula (n).




n internate nu te poti bucura de viata, triiesti dupa

un regim stabilit de altii, iar prieteni
iti pot fi doar cei cu care traiesti.




Tn comunitate ma bucur de viata si de comunicarea cu
prietenii si familia: impreuna ne distram, mergem la film,
la teatru, la concerte, in excursii.







,Statele Parti recunosc dreptul persoanelor cu dizabilitati
de a participa la viata culturala, in masura egala cu alti
cetateni si vor lua masurile corespunzatoare pentru a asigura
persoanelor cu dizabilitati accesul la locatiile si serviciile
pentru organizarea evenimentelor culturale, cum ar fi teatre,
muzee, cinematografe, librarii si servicii de turism si, pe cat e
posibil, accesul la monumentele si locurile
de importanta culturala nationala.”

Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, Art. 30, (c)




n internat trebuia sa astept sfarsitul lunii
ca sa-mi sarbatoresc ziua de nastere.

La sfarsitul lunii era sarbatorita ziua de nastere a tuturor
celor care s-au nascut in aceeasi luna.




Acum, cand traiesc in comunitate, sarbatoresc in ziua in care
m-am nascut. Pregatesc masa, ma imbrac frumos si astept
oaspetii pe care i-am invitat! Imi place sa primesc cadouri!







»,Statele Parti la prezenta Conventie, [...] se angajeaza sa
intreprinda toate masurile corespunzatoare pentru a elimina
discriminarea, din cauza dizabilitatii, de catre orice persoana,

organizatie sau intreprindere comerciala”.

Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, Preambula (e)




Tn internat nimeni nu s-a preocupat de faptul ¢ nu aud bine
si ca as avea nevoie de un aparat auditiv. Daca as fi purtat un

aparat auditiv de mic, as fi vorbit mai bine acum.




De cand traiesc in comunitate, am un aparat auditiv. Acum
aud mult mai bine si imi este mai usor sa discut cu cineva.







,Pentru a da persoanelor cu dizabilitati posibilitatea
sa traiasca independent si sa participe pe deplin la toate
aspectele vietii, Statele Parti vor lua masurile adecvate
pentru a asigura acestor persoane accesul, in conditii de
egalitate cu ceilalti, la mediul fizic, la transport, informatie
si mijloace de comunicare, inclusiv la tehnologiile si
sistemele informatice si de comunicatii si la alte facilitati si
servicii deschise sau furnizate publicului,
atat in zonele urbane, cat si rurale”.

Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, Art. 9




Tn internat nu puteam sa privesc emisiunile care ma

interesau, trebuia sa accept ceea ce privesc altii.




Acasa privesc orice emisiune imi place
si astfel aflu mai multe.







»,Statele Parti vor lua, de asemenea, masuri potrivite pentru:
[...]a promova accesul persoanelor cu dizabilitati la noile
tehnologii si sisteme informationale si de comunicare,
inclusiv la internet”.

Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, Art. 9 (g)




n internat mi se spunea foarte rar pe nume

si aproape ca uitasem cum suna numele meu.




Acasa toti imi spun pe nume,
ceea ce ma face sa ma simt iubit.







»[...] orice persoana cu dizabilitati are dreptul
la respectarea integritatii sale fizice si mintale, in masura
egala cu alti cetateni”.

Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, Art. 17




Tn internat nu puteam s3-mi imbunatitesc

conditiile de trai.




Acasa imi pot amenaja locuinta dupa cum imi place.
Pana acum am facut multe schimbari: am schimbat usa,
am vopsit peretii si am schimbat geamurile. Mai sunt multe
de facut, insa o sa le facem pe toate treptat.







»,Statele Parti la prezenta Conventie recunosc
importanta cooperarii internationale pentru imbunatatirea
conditiilor de viata ale persoanelor cu dizabilitati in fiecare

tara, in special in tarile in curs de dezvoltare”.

Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, Preambula (l)




De sarbatori, in internat se organizau matinee si careuri.
Tnvatam poezii despre copilidrie, mama, iarnd, Mos Craciun
si cantam cantece pentru copii, desi eram de mult trecut de

varsta copilariei. As fi vrut sa nu mai cantam cantece si sa

recitam poezii. Eram deja mari pentru aceasta.




Acum sarbatoresc asa cum o fac toti cei de varsta mea. Cand
in sat e sarbatoare, toata lumea pregateste masa pentru
oaspeti, merge la biserica, in ospetie sau in centrul satului,
unde oamenii se intalnesc si discuta, privesc fotbal, asculta
muzica sau danseaza.







»Statele Parti recunosc dreptul persoanelor cu dizabilitati
la educatie. In vederea realizarii acestui drept, fara
discriminare si cu respectarea principiului egalitatii de sanse,
Statele Parti vor asigura un sistem educational incluziv la
toate nivelurile, precum si formarea continua, indreptata
spre dezvoltarea deplina a potentialului uman,

a sentimentului de demnitate si respect de sine, precum
si a libertatilor fundamentale si diversitatii umane”.

Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, Art. 24 (a)




n institutie ma simteam al nimanui.




Acum am o familie!







,Statele Parti la prezenta Conventie, [...] au convingerea ca
familia este celula fundamentala si naturala a societatii si ca
are dreptul la protectie din partea societatii si a Statului,
si ca persoanele cu dizabilitati si membrii familiilor lor
trebuie sa beneficieze de protectia si asistenta necesara
pentru a permite familiilor sa contribuie la exercitarea
deplina si egala a drepturilor persoanelor cu dizabilitati”.

Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, Preambula (x)




n internat nu am putut sa invit o meserie.




De cand locuiesc in comunitate, am fost invatat cum sa fac
maturi si sa folosesc masina de cusut, iar aceasta
imi va permite sa-mi castig banii.







»,Statele Parti vor proteja si promova dreptul la munca,
inclusiv pentru cei care dobandesc o dizabilitate pe durata
angajarii, prin luarea de masuri adecvate, inclusiv de
ordin legislativ, pentru ca, printre altele:[...] sa permita
persoanelor cu dizabilitati accesul efectiv la programele
generale de orientare tehnica si vocational], la servicii de
plasare si formare profesionala continua”.

Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, Articolul 27 (d)




Tn internat, dacd eram vazuti cd stim adunati

mai multi baieti, ni se spunea sa ne despartim,
ca sa nu punem ceva la cale.




De cand am venit in comunitate, pot sa stau de vorba
cu oricat de multi tineri imi doresc, ba chiar fac parte
dintr-un grup de auto-reprezentanti cu care ne vedem lunar
la Chisinau. La grup am invatat ca persoanele cu dizabilitati
pot sa faca parte din grupuri sau organizatii,
daca isi doresc acest lucru.







»,Statele Parti vor garanta persoanelor cu dizabilitati drepturi
politice si posibilitatea de a beneficia de acestea, in conditii
’ de egalitate cu altii, si se angajeaza: [...] sa formeze si sa
adere la organizatii ale persoanelor cu dizabilitati pentru
a le reprezenta pe acestea din urma la nivel international,
national, regional si local”.

Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, Articolul 29, ( b, ii)
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Cand traiam in internat, nu m-as fi gandit niciodata

ca as putea sa am ceva al meu.




Acum, impreuna cu tinerii cu care locuiesc am o mica
afacere. Nu ne ajunge pentru toate cheltuielile, insa reusim
sa castigam niste bani din care ne cumparam produse
alimentare.
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»[...] Statele Parti vor lua toate masurile corespunzatoare
si eficiente, pentru a asigura dreptul egal al persoanelor
cu dizabilitati la detinerea sau mostenirea proprietatii,
controlul propriu al afacerilor financiare, accesul egal la
credite bancare, la ipoteca precum si la alte forme de credit
financiar, si vor garanta ca persoanele cu dizabilitati
nu vor fi private de proprietatile lor”.

Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, Articolul 12, (5).
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n internat mergeam la culcare la

orele 20.00 - 21.00, chiar daca nu mai eram copii.




Acum eu decid cand sa merg la culcare.
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»[...] Statele Parti vor asigura un sistem educational
incluziv la toate nivelurile, precum si formarea continua,
indreptata spre [...Jdezvoltarea pe deplin a potentialului

uman, a simtului demnitatii si a propriei valori, consolidarea
respectului pentru drepturile si libertatile fundamentale ale
omului si pentru diversitatea umana”.

Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, Articolul 24 (a).




Tn internat nu mi se permitea sa mesteresc ceva

(o coada de harlet, o sapa etc.)




Acasa am invatat sa repar multe lucruri de prin gospodarie.
Asa ma simt cu adevarat gospodar!







»[...]Statele Parti vor asigura un sistem educational incluziv

la toate nivelurile, precum si formarea continua, indreptata

spre [...] dezvoltarea personalitatii, talentelor si creativitatii

proprii persoanelor cu dizabilitati, precum si a abilitatilor lor
mentale si fizice, la potential maxim”.

Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, Articolul 24 (b).




Tn internat nu aveam posibilitatea si servim

oaspetii macar cu un ceai.




Acum, de cand locuiesc in comunitate, primesc foarte des
oaspeti si intotdeauna ii servesc cu ceval!







“Statele Parti la prezenta conventie recunosc dreptul egal al
tuturor persoanelor cu dizabilitati de a trai in comunitate,
cu sanse egale cu ale celorlalti, si vor lua masuri eficiente

si adecvate pentru a se asigura ca persoanele cu dizabilitati

se bucura pe deplin de acest drept si de deplina integrare in
comunitate si participare la viata acesteia [...]".

Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, Articolul 19.
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Persoanelor cu dizabilitati trebuie sa li se ofere suport intr-o
maniera respectuoasa, care i-ar valoriza ca personalitati
si i-ar ajuta sa atinga o viata plina in comunitate. Acest tip
de suport poate fi oferit doar in comunitate, in familie
sau in servicii apropiate de viata familiala.




Grupul de auto-reprezentanti a fost constituit la 23 octombrie 2013 in cadrul proiec-
tului ,,Persoanele cu dizabilitati — actori in prevenirea si combaterea discriminarii”,
implementat de catre Asociatia Keystone Moldova si sustinut financiar de Fundatia
Soros-Moldova.

Grupul este constituit din 15 persoane adulte cu dizabilitati intelectuale, care au fost
dezinstitutionalizate din Casa Internat pentru copii cu deficiente mintale Orhei si rein-
tegrate in comunitate intre anii 2010 — 2014 in cadrul programului ,,Comunitate Inclu-
ziva — Moldova”, implementat de catre Asociatia Keystone Moldova.

Misiunea grupului de autoreprezentanti este de a promova drepturile persoanelor cu
dizabilitati din perspectiva ,,Conventiei ONU privind drepturile persoanelor cu dizabi-
litati”, in special a articolului 19 ,Viata independenta si trai in comunitate”. Membrii
grupului isi doresc o societate in care oamenii cu dizabilitati nu ar mai trai in institutii.

Grupul se intruneste cu regularitate in sedinte, unde membrii invata sa se auto-re-
prezinte si sunt ajutati sa-si inteleaga drepturile stipulate in ,,Conventia ONU privind
drepturile persoanelor cu dizabilitati”.




Continutul acestei brosuri a fost elaborat impreuna cu membrii grupului
de auto-reprezentanti si reflecta opiniile lor personale.

Alexandru Sinicov 11. Mihail Scutari

1. Arcadie Zaraischi 6.

2. Vadim Crudu 7. Eduard Botusneanu 12. lon Botnari

3. Vitalie Crudu 8. Marin Andronache 13. lon Gojinevschi

4. Andreilsac 9. Eduard Turcu 14. Victor Sbhireanu

5. Fiodor Prodan 10. lon Moscalenco 15. Serghei Garmacean







